2026'da mineral, kolajen ve enzim/molekul yiikselisi dikkat ¢cekiyor.
Hanelerin satin aldi§i VMS* grubu saglk trdnleri arasinda vitaminler baskin olsa da mineral ve kolajen gibi
alternatifler pazarda pay kazaniyor.

*VMS: Vitamin, Mineral, Gida Takviyesi

Adet Pay1%

m Diger

Enzim ve Ozel Molekiiller

Bitkisel Takviyeler

Kolajen

B Omega

B Mineral

® Vitamin

Kasim24-Nisan2b Kasim25-Nisan26

Kaynak: Ipsos Tiketici Saghgi Uriinleri Paneli




Mineral Kategorisinde Oyun Kuruculari: Demir ve magnezyum!
Haneler tarafindan satin alinan yaklasik her 10 mineralden 7'si, demir ya da magnezyum iceriklerine sahip.

Mineral Segmenti Adet Pay1%

11

B Demir
B Manezyum
H Cinko

Diger

Kasim'25-Nisan'26

Kaynak: Ipsos Tiketici Saghgi Uriinleri Paneli




Hekim tavsiyesi pazarda gictlinu koruyor, kolajende ise karari tiketici veriyor:
Kolajen kategorisinde satin alimlarin yarisindan fazlasi hanelerin kendi tercihleriyle sekillenirken, mineral ve

vitamin kategorilerinde hekim tavsiyesi en gtclt yonlendirici olmaya devam ediyor. Minerallerde tuketici
kararindaki ylkselis ise dikkat cekici.

Adet Pay1%

Vitamin, Mineral ve

Gida Takviyesi Kolajen Mineral Vitamin

1

® Sosyal Medya (reklam, tanitim, éneri, vb) Kendi Kararim m Hekim Tavsiyesi-Recetesi M Eczacl

Kaynak: Ipsos Tiketici Saghgi Uriinleri Paneli @




Haneler, VMS* grubu saglik uriinleri alimlarinda fiziksel kanallari daha ¢ok tercih
etse de internetin payi gegen yila kiyasla 6nemli bir artis gostererek %13'e ulasti.

*VMS: Vitamin, Mineral, Gida Takviyesi

Adet Pay1%

13

Internet

® Fiziksel Nokta

Kolajen alimlarinda ise
internet kanalinin payi
%50 seviyesine yaklasiyor.

Kasim24-Nisan2b Kasim25-Nisan26

Kaynak: Ipsos Tiketici Saghgi Uriinleri Paneli
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